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Revisión

Summary

Skeletal muscle is a malleable and dynamic tissue capable of a high degree of plasticity in regards to its histological confi-
guration. In this sense, microscopic study is an important and essential tool for the analysis of adaptive processes -such as 
hypertrophy or changes of fiber types- and the regeneration or repair of skeletal muscle after injury, in the fields of sports 
medicine and traumatology respectively. While light microscopy addresses the study of the different constitutive elements 
into the skeletal muscle and their relationships with each other that determine the organ histoarchitecture, with electron 
microscopy an ultrastructural analysis is carried out that allows to relate the structure and function of the individual cells. 
This article illustrates a pragmatic and practical approach, based on personal experience and a review of the literature, from 
the conditions in obtaining and sending samples of skeletal muscle to the laboratory to the procedures to prepare them for 
histological study (sections of cryostat, paraffin sections and electron microscopy). Especially we focus on the description of 
the processing by freezing and recommendations to follow, as this is the ideal method for this tissue. The aim of this article is 
to provide useful information on the management of skeletal muscle samples that are processed in the histology laboratory 
to achieve optimal and reliable results in microscopic analyzes and how to avoid methodological errors that lead to the 
appearance of artifacts that can get to hinder or invalidate the histological study.
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Resumen

El músculo esquelético es un tejido maleable y dinámico capaz de un alto grado de plasticidad con respecto a su configu-
ración histológica. En este sentido, el estudio microscópico es una herramienta importante y esencial para el análisis de los 
procesos adaptativos −como la hipertrofia o los cambios de tipos de fibras− y la regeneración o reparación del músculo 
esquelético después de la lesión, en las áreas de la medicina deportiva y la traumatología respectivamente. Mientras que con 
microscopía óptica se aborda el estudio de los diferentes elementos constitutivos del músculo esquelético y sus relaciones 
entre sí que determinan la histoarquitectura del órgano, con microscopía electrónica se realiza el análisis ultraestructural que 
permite relacionar estructura y función de las células individuales. Este artículo ilustra un enfoque pragmático y práctico, en 
base a la experiencia personal y una revisión de la literatura, desde las condiciones en la obtención y envío de las muestras de 
músculo esquelético al laboratorio a los procedimientos para prepararlas para su estudio histológico (secciones de criostato, 
secciones de parafina y microscopía electrónica). Especialmente nos centramos en la descripción del procesado por conge-
lación y recomendaciones a seguir, al ser éste el método ideal para este tejido. El objetivo de este artículo es proporcionar 
información útil sobre el manejo de muestras de músculo esquelético que se procesan en el laboratorio de histología para 
lograr resultados óptimos y fiables en los análisis microscópicos y cómo evitar los errores metodológicos que conducen a la 
aparición de artefactos que pueden llegar a dificultar o invalidar el estudio histológico.
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