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Resumen

La seguridad de la actividad fisica y deportiva en pacientes con cardiopatias familiares aiin no esté bien establecida. Las
recomendaciones sobre el ejercicio fisico en estos pacientes suele ser bastante restrictiva sin que haya clara evidencia para
ello, a pesar de que el deporte haya demostrado importantes beneficios cardiovasculares. La participacion en deportes en los
adultos con cardiopatias familiares se considera un territorio relativamente poco conocido y muchos clinicos se encuentran
con dificultades en el asesoramiento a sus pacientes. El desarrollo de la medicina actual ha supuesto una mejorfa significativa
en el estudio de las cardiopatias familiares, asi como en su diagndstico precoz y tratamiento. Asimismo, los estudios genéticos
han supuestos un pilar fundamental en el seguimiento de estas cardiopatias, guiando de manera més adecuada la actitud
terapéutica que debemos seguir. Hasta hace poco tiempo, los pacientes que presentan dichas cardiopatias han sido des-
calificados de manera frecuente de los deportes competitivos y en muchas ocasiones, se recomienda el cese completo de
la actividad fisica, incluido el deporte tipo recreacional. Sin embargo, las recomendaciones actuales son menos restrictivas,
insistiendo en individualizar los diferentes casos en funcién del tipo de patologia, del tipo de actividad fisica realizada, si éstos
presentan la enfermedad o son Unicamente portadores de mutaciones genéticas causales, etc. Las investigaciones actuales
se centran fundamentalmente en la seguridad de la actividad fisica en pacientes con cardiopatias familiares, y el temor a que
la préctica de actividad fisica a nivel competitivo pueda aumentar significativamente el riesgo de eventos adversos, especial-
mente de eventos arritmicos y muerte subita. En esta revision, analizamos numerosos estudios y las guias de practica clinica,
con el fin de establecer las recomendaciones de actividad fisica, asi como sus restricciones en funcién de los diferentes tipos
de cardiopatias familiares.

Recommendations for physical exercise in athletes with inherited heart
diseases (second part)

Summary

The safety of physical activity and sports in patients with inherited heart disease is not well established. The recommendations
on physical exercise in these patients are usually quite restrictive without clear evidence for this, despite the fact that sport
has shown important cardiovascular benefits. Participation in sports in adults with inherited heart disease is considered a
relatively little known territory and many clinicians find it difficult to advise their patients. The development of current me-
dicine has meant a significant improvement in the study of inherited heart diseases, as well as in their early diagnosis and
treatment. In addition, genetic studies have assumed a fundamental aspect in the follow-up of these heart diseases, guiding
more appropriately the therapeutic attitude that we must follow. Until recently, patients with such heart disease have been
frequently disqualified from competitive sports, and in many cases, complete cessation of physical activity, including recrea-
tional sport, is recommended. However, current recommendations are less restrictive, insisting on individualizing the different
cases depending on the type of pathology, the type of physical activity performed, whether they present the disease or are
only carriers of causal genetic mutations, etc. Current research focuses primarily on the safety of physical activity in patients
with inherited heart disease and the fear that the practice of competitive physical activity can significantly increase the risk
of adverse events, especially arrhythmic events and sudden death. In this review, we analyzed numerous studies and clinical
practice guidelines, in order to establish the recommendations of physical activity, as well as their restrictions depending on
the different types of inherited heart disease.
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