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ORIGINALES

Entrenamiento de fuerza mediante rutinas divididas versus 
rutinas de cuerpo completo en personas desentrenadas. Un 
estudio aleatorizado

Anthropometric characteristics and somatotype profile in 
amateur rugby players

Efectos del entrenamiento con restricción del flujo sanguíneo 
sobre el tejido muscular y óseo: un estudio piloto

High-performance athletes’ attitude towards doping:  
Validation of the Spanish version of the Performance 
Enhancement Attitude Scale for Colombia

Efecto de la suplementación con soja sobre la inflamación y 
ácido láctico inducido por ejercicio físico exhaustivo en ratas

Asociación entre el test Yo-Yo de recuperación intermitente 
y un ejercicio intermitente de alta intensidad en jugadores 
argentinos de rugby 

REVISIONES

Lesiones vasculares asociadas a la práctica del pádel.  
El síndrome de Paget-Schroetter

Tailored exercise as a protective tool in cardio-oncology 
rehabilitation: a narrative review




