
La utilidad de la actividad física y de los hábitos 
adecuados de nutrición como medio de prevención 
de la obesidad en niños y adolescentes

Disminución del riesgo cardiovascular en 
adolescentes. Aplicación del programa de 
prevención PATH

La laxitud articular y su relación con la lesión 
deportiva y el trastorno por angustia

Prevención de las alteraciones hidroelectrolíticas 
durante la actividad física
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