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Resumen

Objetivo: Los objetivos del presente estudio fueron describir las caracteristicas antropométricas y la capacidad cardiovascular
de corredores amateurs de trail running de corta distancia y analizar si existe asociacion entre las caracteristicas antropométricas
y la capacidad cardiovascular en los corredores de montana.

Material y método: A un grupo de 10 corredores de trail running de corta distancia de categoria amateur se les realizé un
analisis antropométrico y un test incremental maximo con un 10% de inclinacién en tapiz rodante.

Resultados: Se encontraron correlaciones significativas y negativas entre el indice de masa corporal (IMC) y la velocidad
alcanzada al primer umbral ventilatorio (Vel ) (r=-0,95, p < 0,001), asi como con el tiempo en alcanzar el VT1 (t, ;) (r=-0,91,
p = 0,002) y entre porcentaje (%) de grasa corporal y el indice de intercambio respiratorio al segundo umbral ventilatorio
(RER,,)) (r=-0,80, p=0,016) asi como con el tiempo en alcanzar el VT2 (t, ) (r=-0,83, p <0,01). También se encontraron co-
rrelaciones significativas y positivas entre el perimetro de pierna y el consumo de oxigeno al VT1 (VO, ) (r= 0,74, p = 0,037),
el consumo de oxigeno al VT2 (VO, ) (r= 0,90, p = 0,002) y el consumo maximo de oxigeno (VO, ) (r= 0,85, p =0,007).
Conclusiones: Los resultados obtenidos en el presente estudio ponen de manifiesto que tanto el % de grasa corporal como
el perimetro de la pierna pueden estar asociados al rendimiento en una prueba incremental con inclinacién en los corredores
amateur de montana participantes en el estudio.

Assessment and relationship among anthropometric characteristics,
somatotype and cardiovascular capacity in amateur trail runners: a pilot
study

Summary

Purpose: The aim of this study was to describe the anthropometrical and cardiovascular characteristics of short course trail
runners and analyze the associations, if any, between both anthropometric and cardiovascular features of amateur trail runners.
Material and method: Anthropometrical evaluation and an incremental maximum test with 10% of grade on a treadmill
were performed on a group of 10 short distance amateur trail runners.

Results: Significant negative correlations were found between the body max index (BMI) and the speed at VT1 (Vel )
(r=-0,95,p <0,001), or the time to reach VT1 (r=-091, p = 0,002) and between the body fat percentage and the respiratory
exchange ratio at VT2 (r =-0,80, p = 0,016) or the time to reach VT2 (r =-0,83, p = 0,01). Calf circumference was also found
to be positively associated with oxygen consumption at VT1 (r = 0,74, p = 0,037), at VT2 (r = 0,90, p = 0,002) and with the
maximal oxygen uptake (r = 0,85, p = 0,007).

Conclusions: Results indicate that both body fat percentage and calf circumference could be related to the performance on
an incremental test protocol with inclination in amateur trail runners.
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