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Summary

Background: Several closed-chain activities, including walking, running, squatting or jumping, require normal flexibility of
the ankle joint. Reduced ankle dorsiflexion range of motion will limit the forward progression of the tibia over the talus during
these skills. A restriction ankle dorsiflexion range of motion has been associated with several clinical conditions in the lower
extremities. Weight bearing dorsiflexion measurements has been shown to be more reliable than non-weight bearing and are
more clinically relevant. In clinical practice and research, multiple protocols and positions have been utilized when measuring
weight bearing ankle dorsiflexion range of motion, although the differences among have not been studied.

Objective: The purpose of this study was to come ankle dorsiflexion range of motion in two different positions: standing
and kneeling.

Material and method: Sixty physically active participants (51 men, 9 women; average age 21.6 + 1.2 years) participated in this
study. Weight bearing ankle dorsiflexion range of motion was evaluated, in random order, in two positions: a standard position
of the weight-bearing lunge test (WBL-Nor) and with the modified weight-bearing lunge test, one knee on the floor (WBL-Mod).
Results: Statistically significant differences were found (p < 0.001; n’=0.513) between the values recorded during the WBL-Nor
(12.5+ 3.2 cm) vs. WBL-Mod (10.9 + 3.5 cm).

Conclusion: The standing and kneeling tests of ankle dorsiflexion range of motion cannot be used interchangeably, if the
objective is to measure peak ankle dorsiflexion range of motion. It is recommended that this test is performed in standing if
the patient/research participant is capable.

Medicion de la dorsiflexion del tobillo: comparacion entre dos posiciones
diferentes

Resumen

Antecedentes: Varias actividades en cadena cerrada, como caminar, correr, ponerse de cuclillas o saltar, requieren un rango
de movimiento normal de la articulacién del tobillo. La reduccion del rango de movimiento de la dorsiflexién del tobillo
limitard la progresion hacia adelante de |a tibia sobre el astrdgalo durante estas acciones. Una restriccion de la dorsiflexion del
tobillo se ha asociado con varias disfunciones clinicas en las extremidades inferiores. Se ha demostrado que las mediciones de
dorsiflexion en carga son mas fiables que las que no soportan carga y son mas relevantes clinicamente. En la préctica clinica
y en la investigacion, se han utilizado multiples protocolos y posiciones al medir el rango de movimiento de la dorsiflexion
del tobillo en carga, aunque las diferencias entre ellas no se han estudiado.

Objetivo: El objetivo de este estudio fue obtener el rango de movimiento de la dorsiflexion del tobillo en dos posiciones
diferentes: de pie y arrodillado.

Material y método: Sesenta participantes fisicamente activos (51 hombres, 9 mujeres; edad promedio 21,6 + 1,2 afos)
participaron en este estudio. Se evalué el rango de movimiento de la dorsiflexion del tobillo en carga, en orden aleatorio, en
dos posiciones: una posicién estandar (WBL-Nor) y otra modificada, con una rodilla en el suelo (WBL -Modificacion).
Resultados: Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p <0,001; n? = 0,513) entre los valores registrados
durante el WBL-Nor (12,5 + 3,2 cm) vs. WBL-Mod (10,9 + 3,5 cm).

Conclusion: La posicion de medicion condicionan los valores de la dorsiflexion del tobillo. Si el objetivo es medir el rango de
movimiento maximo de la dorsiflexion del tobillo, se recomienda que esta prueba se realice en WBL-Nor.
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