Sociedad Espaiiola de Medicina del Deporte

Junta de Gobierno
Presidente:

Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente:

Miguel E. Del Valle Soto
Secretario General:

Luis Franco Bonafonte
Tesorero:

Javier Pérez Ansén

Vocales:

Carlos de Teresa Galvan

José Fernando Jiménez Diaz
Juan N. Garcia-Nieto Portabella
Teresa Gaztanaga Aurrekoetxea
José Naranjo Orellana

Edita

Sociedad Espanola de Medicina del Deporte
Iturrama, 43 bis.

31007 Pamplona. (Espana)

Tel. 948 267 706 - Fax: 948 171 431
femede@femede.es

www.femede.es

Correspondencia:
Ap. de correos 1207
31080 Pamplona (Espana)

Publicidad
ESMON PUBLICIDAD
Tel. 93 2159034

Publicacion bimestral
Un volumen por ano
Deposito Legal
Pamplona. NA 123. 1984

ISSN
0212-8799

Soporte valido
Ref. SVR 389

Indexada en: EMBASE/Excerpta Medica,
indice Médico Espafiol, Sport Information
Resource Centre (SIRC), indice Bibliografico
Espanol de Ciencias de la Salud (IBECS), y
indice SIR (SClmago Journal Rank).

Calidad de Revistas
V Clentificas Espanolas
FECYT 2 . 2006

La Revista Archivos de Medicina del Deporte
ha obtenido el Sello de Calidad en la V Convo-
catoria de evaluacion de la calidad editorial y
cientifica de las revistas cientificas espafolas,
de la Fundacion Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT).

La direccion de la revista no acepta responsabilidades
derivadas de las opiniones o juicios de valor de los
trabajos publicados, la cual recaerd exclusivamente
sobre sus autores.

Esta publicacion no puede ser reproducida total o
parcialmente por ninglin medio sin la autorizacién por
escrito de los autores.

Cualquier forma de reproduccion, distribucién, comuni-
cacion publica o transformacion de esta obra sélo puede
ser realizada con la autorizacion de sus titulares, salvo
excepcion prevista por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espaiol de Derechos Reprogra-
ficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear
algln fragmento de esta obra.

de medicina del deporte

Revista de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

Afiliada a la Federacién Internacional de Medicina del Deporte, Sociedad Europea de Medicina del Deporte y
Grupo Latino y Mediterrdneo de Medicina del Deporte

Director
Pedro Manonelles Marqueta

Editor
Miguel E. Del Valle Soto

Administracion
M? Angeles Artazcoz Barcena

Comité Editorial

Norbert Bachl. Centre for Sports Science and University Sports of the University of Vienna. Austria. Ramén
Balius Matas. Consell Catala de I'Esport. Generalitat de Catalunya. Espafia. Araceli Boraita. Servicio de Car-
diologia. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de deportes. Espafia. Josep Brugada Terradellas.
Hospital Clinic. Universidad de Barcelona. Espana. Nicolas Christodoulou. President of the UEMS MJC on
Sports Medicine. Chipre. Jestis Dapena. Indiana University. Estados Unidos. Franchek Drobnic Martinez.
Servicios Médicos FC Barcelona. CAR Sant Cugat del Vallés. Espafa. Tomas Fernandez Jaén. Servicio Medi-
cina y Traumatologia del Deporte. Clinica Cemtro. Espaia. Walter Frontera. Universidad de Vanderbilt. Past
President FIMS. Estados Unidos. Pedro Guillén Garcia. Servicio Traumatologia del Deporte. Clinica Cemtro.
Espana. Dusan Hamar. Research Institute of Sports. Eslovaquia. José A. Hernandez Hermoso. Servicio COT.
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Espafia. Pilar Hernandez Sanchez. Universidad Catélica San
Antonio. Murcia. Espana. Markku Jarvinen. Institute of Medical Technology and Medical School. University
of Tampere. Finlandia. Peter Jenoure. ARS Ortopedica, ARS Medica Clinic, Gravesano. Suiza. José A. Lopez
Calbet. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Espana. Javier Lopez Roman. Universidad Catdlica San
Antonio. Murcia. Espana. Alejandro Lucia Mulas. Universidad Europea de Madrid. Espana. Emilio Luengo
Fernandez. Servicio de Cardiologia. Hospital General de la Defensa. Espafna. Nicola Maffully. Universidad
de Salerno. Salerno (ltalia). Pablo Jorge Marcos Pardo. Universidad Catélica San Antonio. Murcia. Espana.
Alejandro Martinez Rodriguez. Universidad Catdlica San Antonio. Murcia. Espaina. Estrella Nufiez Delicado.
Universidad Cat6lica San Antonio. Murcia. Espafa. Sakari Orava. Hospital Universitario. Universidad de Turku.
Finlandia. Eduardo Ortega Rincon. Universidad de Extremadura. Espana. Nieves Palacios Gil-Antuhano.
Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes. Espana. Antonio Pelliccia. Institute of Sport
Medicine and Science. Italia. José Peiia Amaro. Facultad de Medicina y Enfermeria. Universidad de Cordoba.
Espana. Fabio Pigozzi. University of Rome Foro Italico, President FIMS. Italia. Per Renstrom. Stockholm Center
for Sports Trauma Research, Karolinska Institutet. Suecia. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla. Espana.
Jordi Segura Noguera. Laboratorio Antidopaje IMIM. Presidente Asociacion Mundial de Cientificos Antidopajes
(WAADS). Espana. Giulio Sergio Roi. Education & Research Department Isokinetic Medical Group. Italia. Luis
Serratosa Fernandez. Servicios Médicos Sanitas Real Madrid CF. Madrid. Espaiia. Nicolas Terrados Cepeda.
Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Universidad de Oviedo. Espaiia. José Luis
Terreros Blanco. Subdirector Adjunto del Gabinete del Consejo Superior de Deportes. Espaina. Juan Ramén
Valenti Nin. Universidad de Navarra. Espana. José Antonio Villegas Garcia. Académico de nimero de la Real
Academia de Medicina de Murcia. Espana. Mario Zorzoli. International Cycling Union. Suiza.

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

AEPSADX

ESPARGLA DE PROTECCION
LUD EN EL DEPORTE

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE




7*LACTATE PLUS

IBEI BE"
}*-LACTATE PLUS™/

COMODO
El analizador Lactate
Plus no necesita

Loktote

B f .www.laktate.com © 619 284 022



de medicina del deporte

Volumen 34(3) - Nim 179. Mayo - Junio 2017 / May - June 2017

Sumario / Summary

Editorial

El paradigma de la recuperacion en deportes de equipo
Paradigm for the recovery in team sports
LU To R 0= =Y B o T2 Y4TSR S TS

Originales / Original articles

Static balance behavior along a deep water periodization in older men
Comportamiento del equilibrio estatico a lo largo de una periodizacion de carrera en aguas profundas en hombres mayores
Ana C. Kanitz, Giane V. Liedtke, Thais Reichert, Natalia A. Gomenuca, Rodrigo S. Delevatti, Bruna M. Barroso, Luiz FM. Kruel.................

Respuesta fisiologica de una unidad paracaidista en combate urbano
Physiological Response of a Paratrooper Unit in Urban Combat
Joaquin Sanchez Molina, José J. Robles-Pérez, Vicente J. CIEMENTE-SUAIEZ .....cccueeeieieiieceeeeeeeee ettt eae et a e e ae e ae s e e aeeeeeaeene e nas

Occurrence and type of sports injuries in elite young Brazilian soccer players

Ocurrencia y el tipo de lesiones deportivas en los jovenes jugadores de fithol brasileiios de élite

Carlos Herdy, Rodrigo Vale, Jurandir da Silva, Roberto Simao, Jefferson Novaes, Vicente Lima, Daniel Goncalves,

Erik Godoy, James Selfe, ROGOITO AIKIMIIM ... .ottt ettt s e e s e ae e e se e sae e e e aee e eae e s st e e aee s aaee e seesaseeesseesaeeeaseaenseeanseaaseesaseannneennrenas

Blood lactate concentration and strength performance between agonist-antagonist paired set, superset and traditional

set training

La concentracion de lactato en sangre y rendimiento de fuerza entre series emparejadas agonista-antagonista, super

series y entrenamiento tradicional

Jodo A.A.A. de Souza, Gabriel A. Paz, HUMDEITO IMITANGa.........oiiiiiiiieee e r e e e a e e n e ne e n e e nas

Revisiones / Reviews

Medicina del deporte versus del trabajo: caminos divergentes de dos especialidades con un pasado comiin
Sports medicine vs occupational medicine: two divergent specialties with a common past
FA e (o) AT IO R R e ale] o P=Y RS T=T ot =Y. OSSPSR

Abordaje del sincope relacionado con el deporte
Approach to syncope related to the sport
Aridane Cardenes Ledn, José Juan Garcia Salvador, Clara A. Quintana Casanova, Alfonso Medina Fernandez Aceytuno........cccceceeceeeuennee.

LIDTOS 7 BOOKS ...ttt st s sesss st bass s st s s b s e e RS s SRR Rt e bbb e b e s s s st e
g Ve 1=y Lo L= I Ve 1= 3 U O

Normas de publicacion / GUIAEIINES TOTr QUTROTS ... s ss s s s sas s s s snsas b



