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ORIGINALES

Frequency of High Intensity Circuit Training and diet. 
Effects on performance and health in active adults:  
Randomized Controlled Trial 

Percepción de esfuerzo y cambios en el rendimiento 
producidos por una sesión de entrenamiento en circuito 
en hipoxia o normoxia 

Efectos de la exposición aguda a gran altitud en  
jugadores profesionales de fútbol aclimatados y  
no aclimatados 

Relación entre parámetros antropométricos y  
metabólicos en estudiantes de colegios públicos  
extremeños

Psychophysiological response of fighter aircraft pilots  
in normobaric hypoxia training

REVISIONES

Actualización de la gestión de las lesiones deportivas

Economía de carrera y rendimiento. Esfuerzos de alta 
y baja intensidad en el entrenamiento y calentamiento. 
Revisión bibliográfica 
 




