Trasalrecepciondelostraba-
josconopciénaserpremiado
tras presentacién de comuni-
caciones en el pasado Con-
greso, celebrado en Oviedo,
la Comisién Cientificade la
FEMEDE havaloradoydeter-
minado losiguiente:

Premio FEMEDE a la mejor
comunicacién libre presenta-
da por estudiantes para el
trabajo “Efectos de la in-

ASOCIACION ARAGONESA
OF MEDICINA DEL DEROATE
LARAMEDE

V1 AULA TITDR ASTRON™

PREMIOS CONGRESO DE FEMEDE
OVIEDO 2001

gestion de cafeina sobre
el rendimiento, la peroxi-
dacién lipidica y las vita-
minas A, E y C, en sujetos
sometidos a una prueba
de esfuerzo maxima” de
los autores Guillermo Jorge
Olcina Camacho, Diego
Munoz Marin, Rafael Timén
Andrada, M? JesUs Caballero
Loscos, Juan Ignacio Maynar
Marifio y Marcos Maynar
Marifo,de la Facultad de

Cienciasdel Deporte, Caceres
(Extremadura)

Premio Miguel Fernandez
Pastor ala mejor comunica-
cion en Fisiologia del Ejer-
cicio para el trabajo “Inten-
sidad del Ejercicio y Oro-
grafia en ciclistas profe-
sionales” de los autores José
A.Rodriguez Marroyo, Juan
Garcia Lépez, Concepcidn
Avila, Fernando Jiménez,
Alfredo Cérdovay Jose G.Vi-

~ VIAULA “PEDRO ASIRON":
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA PARA LA MEJORA DE LA SALUD
EN LA TERCERA EDAD

El 15 de mayo tuvo lugaren
Zaragoza (Salén de Actos de
laFacultad de Medicina) y or-
ganizado por la Asociacién
Aragonesa de Medicina del
Deporte (ARAMEDE), que pre-
side el Dr. Pedro Manonelles
laVIAula enrecuerdo de Pe-
dro Asirén, enlaque ademds
de la actividad cientifica se
otorgé el nombramiento de
Miembro de Honor de
ARAMEDE al Dr. Walter Fron-
tera.

En el aspecto cientifico desta-
camos la participaciénenla
inauguracion del RectorMag-
nifico de la Universidad de
Zaragoza, con presenciatam-
bién del Presidente del Cole-
giode Médicos, y Directorde
Deportesde esa Comunidad.
Comenzé la jornada con la
participacién del Dr.Juan José
Gonzdlezlturri, presidente de
la FEMEDEy Miembro de Ho-

nordela Asociacién Arago-
nesade Medicina del Depor-
te, coneltema”Larehabilita-
ciéneneldeporteenlaterce-
raedad”, siguiéndole en su
exposicién el Dr. Pedro
Manonelles Marqueta, conel
tema “Programade actividad
fisico-deportiva paramejora
delasalud”;yterminandola
jornada cientificaconunacon-
ferenciadel Dr. Walter Fron-
tera, secretariogeneraldela
Federacién Internacional de
Medicina del Deporte (FIMS)
coneltema “Ejercicios de for-
talecimientoy sus efectosen
elmusculo esquelético”.

Tras el acto cientifico se nom-
bré6 Miembro de Honor de
ARAMEDE al Dr. Walter Fron-
tera, médico rehabilitador,
prestigioso investigador en
Medicinadel Deporte, autor
dediversoslibrosy numero-
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llaVicente, de laFacultad de
CienciasdelaActividad Fisica
yelDeportede CastillayLeén,
y Escuela Universitaria de
Fisioterapiade Soria.

Elresto de los Premios (Pedro
Asirén alamejoren Rehabili-
tacién; Premio Joaquin Cabot
en Ortopedia, Premio
Servando Camufiezen Medi-
cinadel Deporte) fueron de-
claradosdesiertos.

saspublicaciones, directordel
Hospital de Rehabilitacion de
laUniversidad de Harvard, y
secretario general de la FIMS,
quienalolargodelos Ultimos
afos hademostrado con di-
versos hechos una enorme
colaboracién con ARAMEDE,
siendo ponentedestacadoen
elIXCongreso de la FEMEDE,
organizadoen Zaragozaenel

ano 1999.

Destacamos de estaactividad
tres aspectos: que seguimos
recordando anuestro amigo
Pedro Asirén; que el Dr. Walter
Frontera estuvo un poco mas
cerca de todos nosotros; vy,
por Ultimo, que la Asociacién
Aragonesa de Medicina del
Deporte estd siendo sinduda
en los Gltimos afos pionera
enlaorganizacién de activi-
dades cientificas autonémi-
cas.
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Ante el caso de dopaije del
esquiador Johan Muehlegg
aparecidoenlapasada Olim-
piadade Invierno, la Federa-
cion Espaiolade Medicinadel
Deporte (FEMEDE) manifies-
ta:

1-Losreglamentos de control
dedopaje establecen conab-
soluta claridad la obligatorie-
dad de que todo deportista
susceptible de sersometidoa
control de dopaje debe cono-
certodos los aspectos relacio-
nados con el mismo. Sustan-
cias prohibidas, procedimien-
tosde control, sancionesy pre-
cauciones para evitar casos
de dopaje accidental.

2- Es obligacién de las dife-
rentes entidades deportivas

La Asociacién de Medicinade
la Educacién Fisica y el De-
porte de Andalucia (AMEFDA)
que preside el Dr. Francisco J.
Berral delaRosaharealizado
durante el presente afiounl|
Encuentrosobre Investigacién
dela Actividad Fisicay Salud,
celebrado en Puente Genil;y

NOTA DE PRENSA FEMEDE:
LA RESPONSABILIDAD DE LA SOCIEDAD EN EL DOPAJE

realizar esta laborinformati-
vay ponerlos medios necesa-
rios de control sanitariode sus
deportistas. Sorprende, por
tanto, que a estas alturas no
se conozca el serviciomédico
responsable del cuidado de
JohanMuehlegg, peroes mas
sorprendente que la Federa-
cién Espaiola de Esqui, ein-
cluso el Consejo Superiorde
Deportes, no hayan puestoen
marcha el sistema de control
sanitario al que todo depor-
tista de alto nivel debe ser
sometido.

3-Entérminos generales, el
maximo responsable de un
caso de dopaie es el propio
deportista, perosedebetener
enconsideracién laextraordi-
naria presién que ejerce la

sociedad, la opinién publica,
las autoridades federativasy
las autoridades deportivas
sobrela obtencion de resulta-
dosen el deporte. Esta situa-
cion coloca al deportista en
riesgo de utilizacién de sus-
tanciasdopantes.

4-No se ha destacado sufi-
cientemente ladurezadel es-
quidefondo, superiorincluso
al ciclismo y al maratén. La
realizaciénde lastres prue-
bas disputadas por este
esquiadoren menos de dos
semanas se puede equiparar
aladisputadetres maratones.

5-Estremendamente injusto
el trato desigual que se dis-
pensa alos casos de dopaje
endependenciadelos diver-

ACTIVIDADES AMEFDA 2001

Cursos, en colaboraciéoncon
la Universidad de Cérdoba,
que se han celebrado en su
Facultad de Medicina: un Cur-
soTallersobreIntroducciéna
la Medicina basadaen la evi-
dencia—de eneroamayo-;un
Curso sobre Musculo Esque-
lético—de enero afebrero-;un

Curso sobre Aspectos
traumatolégicos en la activi-
dad fisica y el deporte —de
febrero a mayo-;y otrosobre
Reflexologia podal-enmarzo
de2001-.

Tambiénse hacolaboradoen
la organizacion sanitaria y

sosdeportes e incluso de de-
terminados deportistas. Es di-
ficilde entender que ante ca-
sos equiparables de dopaije,
enunosdeportes se cumplan
sanciones minimas (de varias
semanas), en otros deportes
se cumplan las sanciones a
conveniencia del deportista, y
queenotros deportes se apli-
quen sanciones ejemplari-
zantes que, en la prdctica,
suponen laretiradaforzada
deldeportista.

6- Lasociedad tiene unacuo-
ta de responsabilidad en el
dopajey es posible que sea
necesario un debate en pro-
fundidad al respecto.

Febrero2002

asistenciamédica de los par-
ticipantes de la XI Media
Marathon Villa de Puente
Genil, celebradael 11 defe-
brerode2001.
AMEFDAsehareunidoentres
ocasiones en Junta de Go-
bierno y ha celebrado su
Asambleaenunaocasion.

ISAK:SOCIEDAD INTERNACIONAL PARA EL AVANCE
DE LA KINANTROPOMETRIA

En 1993 se unieron dos gru-
pos ¥sel Instituto Australiano
de Deporte (AlS) yla Universi-
dad de Nueva Gales del Sur
(UNSW) paradesarrollarun
Plan Australiano de Acredita-
cion Nacional Antropomé-
trica. Ambos grupos estaban

desarrollando cursos de acre-
ditacion antropométrica de
formaindependiente en Aus-
tralia. La antropometria mide
eltamaro, laforma, las pro-
porcionesylacomposiciéndel
cuerpo humano. EIDr. Chris
Gore de AlSy los Drs. Kevin

NortonyTim Olds de UNSW,
conayudade ofrosgrupospro-
fesionalesy particulares, de-
sarrollaron un curriculumuni-
formeyunplan de acredita-
cién paralos antropometristas
de Australia.

El plan de acreditacioninclu-

ye cuatro niveles de acredita-
cién. Losniveles 1y2 constan
de cursos bésicos, mientras
queseexigealos antropome-
tristas del nivel 3 que cuenten
con una considerable expe-
rienciaenlaensefanzaein-
vestigacion deltemayreciben
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laautorizacién necesaria para
impartir sus propios cursos
acreditativos. Hubo 11

antropometristas del nivel 4
entodo elmundo, considera-
dos antropometristas exper-
tos o «con criterio». Muchos
antropometristas del nivel 3
trabajaban en universidades
einstitutos deportivos. Algu-
nos eran dietistas en consul-
tasprivadas. Se desarrolléuna
serie de cursos en Australia
durante los siguientes afos
enlos que seinvité a expertos
internacionales de ISAK.

En 1996 se presenté el plan
australiano de acreditacién
antropométrica a los miem-
brosdelSAK durante el Con-
greso pre-olimpico de Dallas.
Elplanfue adoptado poruna-
nimidad por ISAK como
estandarinternacional defor-
macién y acreditacion en
antropometria. Después lle-
garia a conocerse como Plan
de Acreditacién Antropo-mé-
tricaISAK. ISAK es una orga-
nizacién profesional que acre-
dita que esos cursos forman

parte de un sistemasin afdn
delucro quetiene el objetivo
de difundir el conocimiento
cientifico. Lavirtud de este sis-
tema de acreditacion
antropométrica es que permi-
te compartir datos, comparar-
los al nivel internacional ein-
dependientemente del marco
temporal y constituye una
fuente cientifica econémica
paramuchos colegas en pai-
sesenviasdedesarrollo.

Como partedel plande acre-
ditacién se enviaron perfiles
antropométricos sobre perso-
nas australianas al Dr. Kevin
Norton que habia ocupadoun
puesto enla Universidad de
Australia del Suren 1995y
sido elegido como Secretario
GeneraldelSAKen 1998.Esos
datosdebian constituirlabase
de datos antropométrica aus-
traliana (AADBase), que se
utilizaria eninvestigaciones
acercadelaevoluciondelta-
manoy laforma corporal de
los australianos. La AADBase
cuenta ahora con mas de
35.000informesrecogidosde

NUEVA PUBLICACION:

AnalesANAMEDE2001 esun
agradablelogro paraquienes
alla por 1982 nos iniciaba-
mosen lacreaciondelaAso-
ciacién Navarra de Medicina
del Deporte (ANAMEDE). Fue
pioneraen nuestro paisenla
organizacién de actividades,
como la de este ano, de for-
macién para el médico del
deporte, para todos los
estamentosdelascienciasdel
deportey, sinceramente, que
nosllenade satisfaccion ha-
berllegado aese preludiode
loquevaaseren2002: el XX
CursoANAMEDE de Medicina

del Deporte.

Seguro que la historia de la
Medicina del Deporte espa-
folahablara de ANAMEDE,
delaAsociaciénNavarra. Fue
un hito importante, no sélo
porque comenzdaramos en
1982, sino porque hemossido
capaces de seguir adelante:
pues lo dificil no es comenzar
sino el continuar.

Hoy informamos de manos
estaobrasencilla, ensu pre-
sentacion, peroimportanteen
el contenido. Serecogen las

manerauniforme.

Otros desarrollos realizados
por el Plan de Acreditacion
ISAKincluyeron el registro de
antropometristas acreditados
de todo el mundo. Diversos
estudios antropométricos a
granescalahanutilizado esta
base de datos para reclutar
antropometristas cualificados
adecuados. Por ejemplo, el
proyecto preolimplico de
Sydney -0z2000- conté con
antropometristas de diversos
paises que midieron aatletas
olimpicos de remo, canoay
eslalon.

Hasta el momento se han di-
rigidomasde 120 cursosde
antropometria acreditados
por ISAK en 14 paises. Los
paises que mds recientemen-
te han participado incluyena
Corea, China, Japén, Escocia
yBrasil. Enla actualidad hay
mds de 1.500 antropome-
tristas acreditados por ISAK
entodoelmundo, deentrelos
masde 5.000 que han asisti-
doaloscursos.
Comoapoyoal curriculumse
redacté unlibro “Antropomé-

exposiciones de profesiona-
les expertos en las distintas
areas de laMedicinadel De-
porte, dedicandonosenesta
ocasiénalaterapéutica nece-
saria para con nuestros de-
portistasy destacando temas
tan variados como el de la
psicologia, preparaciénfisica
entriathlony sus problemas
médicos, sin olvidarnos de
otros problemas como el des-
vanecimiento enel deporte, o
la prevenciénde las congela-
ciones.

Haytemasinteresantes como

NOTICIAS

trica” editado por K. Nortony
T. Olds, queincluye contribu-
ciones de 3 paises.
Antropométrica hasidotra-
ducido al espanolyesté sien-
dotraducido enlaactualidad
al aleman, coreano vy
mandarin. El Consejo Inter-
nacional de Ciencias Deporti-
vasyEducaciénFisica (ICSSPE)
ha aprobado recientemente
ayudafinanciera paralatra-
duccionalalemén.En2001,
ISAK publicé sus niveles de
medicién antropométrica
estandar que se estan difun-
diendo hoyendiaentodoel
mundo. Se puede obtenermds
informaciénsobre ISAK o so-
bre sus niveles de medicion
publicados dirigiéndose al
ProfesorKevin Norton (Secre-
tario General de ISAK.-Direc-
torde la Escuela de Estudios
sobre EducaciénFisica, Ejer-
cicioy Deportes.-Universidad
de Australia del Sur.-
Holbrooksroad, Underdale.-
South Australia 5032.-Tfno. /
fax61883026598/6658.-
Correo electrénico:
k.Norton@unisa.edu.au)

ANALES ANAMEDE’2001
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el del tratamiento inmediato
delafracturasyluxaciones,
anemia, homeopatia,
acupuntura, balneoterapiaen
eldeporte.

Destacanlasreferenciasaun
problema, no muyfrecuente
perosiimportante porserde
sobresolicitaciéon, comoesel

LUISTARREGATARRERO, del
equipo médico del F.C. Va-
lencia por su titulo de liga
2002, ytambién porel titulo

delaetiopatogenia, diagnés-
ticoytratamiento delsindro-
me compartimentaltambién
preparadoyexpuesto porlos
Dres. GarciaMatayAntufiano.
Nos visit6 en esta ocasion el
Dr. Del Corral, responsable
delos Servicios Médicos del
Real Madrid, quien hablé del
“Aloinjerto hueso-tendén-

huesoenlaslesionesdel liga-
mento cruzado anterior”. A
destacarla participaciéon de
Mikel Sanchez, de Vitoria, con
ofrotemainteresante comoel
dela “Luxacién de hombro:
orientacién diagnésticayte-
rapéutica”; o Juan Ramoén
Valentiexponiendo susideas
sobre el “Sindrome femoro-

NOMBRES PROPIOS... DE FEMEDE

conseguido porsu equipode
Baloncesto, el Ros Casares;
JAVIER M. AQUERRETA
CANGAS, como participante

delequipo Portland San Anto-
nio, de Balonmano, campeén
de la Liga Nacional 2002;
RODOLFO ORTIZ DOMIN-

patelar”.

Yase estd preparando el ca-
lendario de actividades de
ANAMEDE para el 2002, in-
cluyéndoseenélesagranjor-
nada que ha de suponer el
vigésimo aniversario de esta
Asociacion.

GUEZ, médico responsable
del ClubRecreativode Huelva,
porsu ascenso a la Primera
Divisién del futbol espaniol.

COMISION PARA LA ELABORACION DEL DOCUMENTO DE CONSENSO DE
FEMEDE SOBRE RECONOCIMIENTOS MEDICO-DEPORTIVOS

La Federacién Espafiola de
Medicinadel Deporte ha cons-
tituido la Comisién para la
elaboraciéndeldocumentode
consenso de FEMEDE sobre
reconocimientos médico-de-
portivos.

La Comisiéntiene estableci-
do como trabajo la realiza-
cionde undocumentoenel
que se establezcan lasreco-

mendaciones oficiales de
FEMEDE sobre realizacionde
reconocimientos médico-de-
portivos entodos los dmbitos
deldeporteyqueincluyenlos
contenidos del reconocimien-
to médico-deportivo: Antece-
dentes patolégicosfamiliares
ypersonales, Factoresderies-
go, Exploraciéon general,
cardiocirculatoriay respirato-

ria, Exploracién del aparato
locomotor, Exploracién
antropométrica, Prueba de
esfuerzo. Elreconocimientoen
los diferentes grupos de den-
tistas: Escolares, Adultos, An-
cianos, Discapacitados, Por-
tadores de patologiay Depor-
tistas de alto nivel. Periodici-
dad del reconocimiento. Ne-
cesidad de instaurarun for-

mato establecido de recono-
cimientoy criterios de aptitud
paralaprdctica deportiva.

La Comisién estdformada por
los doctores Alfonso Angulo
Gutiérrez, Luis Giménez
Salillas, Carlos Moreno
Pascual, Carlos Pons de
Beristdin, José Luis Terreros
Blanco y Pedro Manonelles
Marquetacomo Coordinador.




