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ARCHIVDS DE MEDICINS DEL DEPORTE

Guia completa para corredoras

— oribimas un nuevo ejemplar de la
Coleccidn En Forma. En esta oporu-
nidod con una dedicocion espedfi-
co ol sexo famening ¢ su plontea.
mianta de cara al depare.,

¢Es la mujer diferente ol hombre ol comrer?
thcoso no coloca un pie delonte del ofro

una y ofrg vez y ambos ;)l’!liil’_pl&?‘l los benefi-
cies fisicos vy emocionales de o puesio en
forma?

El tiempo es un bien escose y coda vez son
miés mujeres las gque sa sienfen aspecialmente
presionodaos o la bora de cenjugor su tamilia
y su traboje con el intento de montaner un
saludable estilo de vida. Poro elle no es nece

seina uno habilidod atlética aspacial. Carrar
s facil, solo requiere discipling, defermina-
cidtin y erganizacion y eso es lo gue ellas He-
e,

Esin Guia completo pora corredoras, inclu-
ye lodo lo referente o lo metivacion, ka indu-
mentaria, los inicios, lo pérdida de peso, pro-
ramsas d entrenomianto parg gorradonas prin-
cipiantes, de nivel medio y competidoras, s
ospeclos mentoles, cdma correr sin riesgo, bo
sequridad en los salidas en solitaric v las con.
dicionas fisicos especificns de su sexo: embo-
Moo, Mencpousia, eic

Una abra muy interesants en su estrociung y
ensu confenide, clare y precisa

Mitologia e historia del deporte en la Amdérica precolombina

o practico del depore ocupa un lu

gor piu:_;;_:-w;_i&:ujru come lendmena
social en nuesira convulso sociedad
maderna. Es muy divolgade, hobien-
do contribuido los medios de comunicacion
social o este fendmenc.

Lo crénica deportiva oclual e especiolizodo y
prefunda. Desgrociodomente no sucede lo
misme cuondo Nos queremes remoniar o fio-
vés de la Historia a los origenes del depore,
en eivilizaciones remotos, por ejemplo solbre
el deporte griege y los jueges olimpicos anti
guos 52 ha escrito muche aungue a veces nos
ancontramas con limitaciones en cuanls o
fechos sa rafiers.

Buscar el origen del deperte gue procticaron
los aborigenes omericonos es difieil, lodowie
es mas encontror moteriol didactice odecuo-

do a pesar de que el continenfe omericana fue
pablade por grendes civilizociones.

Ezta obro se escribe por este mal Wi, OO Tl
cha dificultad, obleniéndose dofos de biblio-
tecos y myseos de Guatemala, México, Hon
duros; e invastigociones con indiganistas.

Er &l indice aparecen voros copiules coma el
dedicodo ol origen de los ordepasados enel de-
|'.:'_~.rh':_, -_'_\rig:nc:-, r|.‘|_||;;||r"_.5 |:J|_:| ds_:p-c‘y‘!n. mimlogin =}
higtesies el depare en Meso-oménca, ef juego de
o pelodic en ko Amenca central, semejanzo enfre o
juego de o pelata y depones modemaos, el depaorte
pre-hispdnico en Micoroguo,

Se hablo de otros deportes, mas complejos
quie s prachcoron en Mic Qroguo, en el Cari-
be, en el Imperio Inca, manifestaciones aflés-
cas de los Chaguis, en la Replblice Arganfing
o Colombia, Ecundar, Chile y Brasil,

Manual practico de osteoporosis en atencion primaria

— opsenlermedodes metobdlicos dseas
y scbre tode lo osteoporosiz estdn
I ; emergiendo como la gron epidemia
del siglo XX El aumento de la lon-
gevidod contribuye o aumentar sus complice-
ciones y supone un gosto sociol impartanie.
Esta monografio es lo nimera 3 del Fonda
Editorial de FHOEMO (Fundocidn Hispono
de Osteoporosis y Enfermadades Metabdlicas
Oaos).
Esta publicacidn eskd copotrocinodo por los
Loboratorios Robapharm, socio corpomtiva de
la FHOEMD en un infente de canseguir la
Mayor diuulgcl::.l_".n pasible v prolundizor de

manera especiolizodo en los muchos prodle-
mas que plantean los enfermedodes
matabilieans BRECIS, B0 [_:||"|'|F:|'f||. ¥ ln csteoporosis
en porticulor o nivel de osistencia primana.
Se describe cull es el F_:r,l_;)n;:i furndomentol da
Atencién Primoria en lo osteocporosis;
epidemiologio de este problema; su
{iﬁ-(]_{_l-;_;|';_;-|';_;1__|i';_ll' los loclores de M50 closifi-
cacion v clinca.

Fl dingnéstico de la osteoporosis, su frafa-
rmienta, occones especiales en o menopau-
si0 y aslenpormsis, los ospecios socioosishen:
ciales de la estecporesis en ¢l ancions... son
otros de los femos trotodos,
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Fundamentos de la gimnasia ritmica. Mitos y realidades

e describe codma lo rozdn de editar
esle libro s la de cumplic un desas
onhelade por su awlonmn, loex depor

Hsta de gimnasia Susana Mendiza-

bal, teniende lo posibilidod de dor o conocer
al munda de la gQirmnasa y al dmhbite da lo
investigacién deportiva, ol publico joven, lam-
bign ol odulte amanta de esto sspecolidad,
loa |'-'!5.|_||1n|,‘|._-_.5 abtermdas enuno tesis l.'JClCiOI‘LI'
fitulado “Pedagogie en gimnashas da rilmico
de alto rendimiento retirodas”

I'I'l asfie 'Il:ll:":.!l::h wds NOCe |'"—||‘:'|‘:|1-.' I g un 5”‘“13

mere de acciones gue se puedan dar en la
gimnosia ritmica, describiéndoss su conlexta
SOCio l':u:_lll..rl. a5k COMmoe el |'|'!:.-|'J-'|.£l:.l-'|u£.- ¥ nor

matwo, el de sjgcucidn metnz intrinseca coen
sus ingredientas coma puede sar la misioa, el
moimienio carpanl y el mavimiento de los
o porato manugles o los meronismas de la
sjecucion molriz

Hay un copifuln segundo dedicode o topicos

o reolidad de lo gimngsio muy interesante
dasda gl punte de visto médico; describidndo-
s o cortingacian, en el fercern, aspectos im-
porfantes coma pueden serlo descripcion de
lo que s¢ ha investigoda en cuanto o lasicnas
y palalogiog, irregularidodes menstruales, do-
fos anfrepométricos, desdrdenes alimentic ins,
indice de densidod dsen o el entorna alective
g les gimnosias,

Tombién se hablo de lo correra depadiva de
las gimnastas, sus dotos ontropométricos y
alimentacidn, carga de gnirenamienta, hista-
rio! ginecoldgico de las gimnastos, sus habi-
tos... porg llegar a un copitulo décime, donde
s describen las lesianes y potologios de esfas
deporisiog,

Merece atencian aspecial el capitule 13, dedi-
cado al enlermo alective de los gimnosias,
Ll ikl fimel pse o herrminar un buen nidmero
de citos biblingraficas y un anexso con los cuas-
fionarios ulilizados en la investigocian.

Estudio socioeconémico del deporte en Andalucia 1998-99

se Ilhll"._.: rf:"l'.l'_'!-;]l' 2l |'\II imer tnlanio en
Andolucio encominedo o olconzar
dos objetivos como son & de dispo-

nar de dolos que permitan eshimor
los efectos de lo actividad deportiva an el cre
cimiente econdmico ganeral y en el empleo v,
oor ofra paria, ¢| CONOCEN ¢ {-III'I{.I -r'!'.-'l:!lll_'\'_'lf_'ll'n.l-'l
los hihilos ¢ oclitudes de la peblacién relo
cionodas con el deporta.

En esha p|_|i_‘-||r_-u-;_ in se obfienan dalos sobre
estimocionas de lo incdencio del depode en lo
produccicn y e emples de Andaolucia v, en se-
q||r1rin:1 ||..'l_.§ILII. daios de un estudio t»:u'_n-'.:-|r_':-:.]-:_-.1
relaliva a las hobitos ¥ ectitudes de lo poblo-
citin andoluza relacionados con el deporte.
Se ohtenen indicodores tales como el peso
econdmico del deporte en el PIB regianal, la

Manual de lesiones deportivas

o octividod deporiiva constiluye un
faramerno de masos v da poricipa-
cican social de enarme imperangio
— 0t alos aspectos lidicos y lorma-
fivos gue imperan en la practica dal deporte
hhery e desincar ofros complejos gue inlerdie-
nen en dicha practico,

En este copitule na nes podemos alvidar de la
patelegio que orgina el deparle
Destacamas, de eslo edicién de bolsille, los

parficipacian de asta sector en el empleo re

gional ¥ otres aspectos relocienados con la
eslructura de lo aledo, que canstituyan una
parte sustancial de los objetivos del presente
estudio.

S abordo la construccidn de un canjunta de
indicadares que ayudan a proporcionar ung
visign de la lerma en gue evoluciono el nivel
de uso de las insholociones daportivas y el gro

dearde penetrocian dela preschea i leporiva en
los habites de lo poblocian

Alo lorgo de cuntro copitules se descrrallo o
dimensian acanamica del depaite v su meads-
da; metadalogin, conceplos bdsicos y defini

ciones, unidades estadisticos y valoracion eco-
nomico y heébikas v achiudes de los andaoluces

onbe {'.| I Jn-_-q: woarte,

gacién pera muy inferasanias, sobre la gene-
ralidad de las lasiones deportivas, pofologin
lacalizada en hornbiro, brozo, coda, IMUrECa,
rrano, codern, raguis, rodilla, piema, toli-
ey, pia.

Lesiones especificas en el torax, en k cobeza,
en lo corn, en la vista, en lo hoeo tfombién sa
encuantra recogidos en sug paginos,

Tarmina lo obra con un opartade dedicade
o los primeros auxilios en el medio deporti-
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